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㰑承 
Mars㟿ⷦ⺈㹣㟞㎮ㄵ㿚幤㢾䞷ℝ㭏㿚展屘⺈㹣㟞㎮ㄵ⽿⋋䤓₏兓㟿ⷦ㿚幤嫷ᇭ⸒䤓⃊尐䞷抣㢾幓↿ⅉ䤓展屘侊兮⮓䚕展几含㈀⍞

₼戒⇝䴉梃欠䘖㒟⒕䤓厌┪ᇭ₝㷳䦇㹣᧨㦃⃉ⅉ䐮䩴䤓展枟ㄵ㿚幤⒨⃊尐䞷ℝ幓↿䧋䧪✛展屘侊兮䤓⒕户䘖ⅴ♙⮓䚕浧䴉梃欠䘖㒟⒕
䤓厌┪ᇭ幇⮩展几含䡔♧ᇬ䧋⏘ⷵ⅚德択㢝ㄵ䤓棜⇝᧨ⅴ♙␅⸒䧋䧪䤓⻗⏘㆑デ掌♾厌抯㒟⇝䴉梃欠䘖⮓䚕厌┪䤓㢝㣍ₚ棜᧨⇕⺈展
枟ㄵ☃㡯㈀❜㒥♹㦘戊㈽㈀❜ᇭ⥯㷳᧨㦻㿚幤㢾䧋䱠⃃ㄙ◊゗䤓㉔⮖ぴ␆ᇭ⸒♾ⅴ䞷ℝㆉ䵚䧋䱠㽊䠦᧤Ⱁ䤌␔椫㛧棳㓚㦾᧥ⓜ䤓⺈㹣
㟞㎮ㄵ⪉兎᧨♗♾ⅴ䞷ℝ䫽⸩⇝⺈㹣ㄵ䩴屘䤓┮厌凉椆᧤抩デ₝䦸⏘㦘␂᧥᧨执♾ⅴ䞷ℝ䥠㿚䡍䡔扪䲚₼┮厌展屘䤓♧▥ᇭ扨䱜⺞㆏
㦻䤓㟿ⷦ㿚幤嫷幍帰槭デ抑䞷ℝ扠恬㿚幤᧨⺞┭⏻⸳㒥⸭洛⸳䴉梃᧨ⅴ♙槭デ屓㿚幤⦿䍈᧨⍞䲊┷㆞䧋䱠幙⸳㒥㌲劔䤓⻔⸳ᇭ㦻㿚幤
嫷䤓幍帰⪉ℝㄎ⃉ㄣ䞷䤓Marsⷦ㹜⺈㹣㟞㎮ㄵ㿚幤ㄅ摖䞷ℕ⃉㦃⮩㌲劔㓏䐮㌘䤓棎㕘↾㟿ⷦ1ᇭ扨≸䱜㿚幤嫷⧖⦷䏶ㄵᇬⷦ⇢♙ⷦ梃
恬㡈槱挄㈹䧏䟀初⦌⦌⹅䱠ⷵ棱展屘Ᵽ⛧↩✛初⦌⦌⹅䱠ⷵ欍桽Ᵽ⛧↩㓏㘷嗟䤓㦏∂幍帰☮⒨(Advances in Ophthalmology, 41, 103-

148, 1980)ᇭMars㟿ⷦ⺈㹣㟞㎮ㄵ㿚幤䟀₏兓ₘㆯ◿Ⓠ㟿ⷦ㿚幤嫷兓㒟᧨ㄅ棓サₘㆯ帿⒕嫷᧨≎ℝ⺈ふ䧋᧨⚂䧋✛♛䧋扪嫛䕻䵚㿚
幤ᇭ㹞ㆯ㟿ⷦ㿚幤嫷䤓ₚ㡈㪖㦘₝⃚揜⚗∎䞷䤓帿⒕嫷ᇭₘㆯ帿⒕嫷㦘䧏䦇⚛䤓幍帰ᇭ⸒ⅻ⃚梃䤓ぽⒺ⅔⦷ℝₜ⚛䤓㟿ⷦ㘡⒦欉ㄞᇭ
⦷扨㦻䞷㓆㓚␛䤓⺐ㄤ㦘₏欄帿⒕嫷䤓㫆㦻ᇭ㦻㿚幤䤓䞷㓆♾ⅴ⺕␅⮜◿ㄅ䞷ℝ㿚幤ᇭ 

㦻㿚幤䤓㹞₏ㆯ㿚幤嫷▔⚺⏼⒦⏺嫛␀48₹㟿ⷦᇭ㇢㿚幤恬䱊⃉50☧伂㢅᧨㹞₹㟿ⷦ䤓⮶⺞⃉2ㄵ展屡᧤㒥40☧伂㿚幤恬䱊᧨2.5

ㄵ展屡᧥ᇭ⅝ふⒿ⚂᧨⅝ₙⒿₚ᧨㈹ㄞ䂟扪᧨㹞₏₹䦇捊㟿ⷦ䤓⺈㹣ㄵ∬㶰抡⑞₏₹デ摞᧤0.04⺈㟿◤⇜᧥ᇭ㌲劔♹榏⅝ふ咂⚂᧨䟀
ₙ咂ₚ⦿抟嫛床⒉㟿ⷦ᧨⻀⍞∎䞷展┪嫷₏㫆ᇭ㓏ₜ⚛䤓㢾᧨⦷㟿ⷦ⺈㹣㟞㎮ㄵ㿚幤₼᧨ₜ㢾㟿ⷦ䤓⮶⺞⦷⑞⺞力㢾㟿ⷦ䤓⺈㹣ㄵ⦷
棜⇝ᇭ㌲劔䤓⺈㟿⺈㹣㟞㎮ㄵ(CS)帿⒕⺕䟀㌲劔⦷扭兼幾床₳₹㟿⃚ⷦⓜ䤓挲₹㟿ⷦ䤓⺈㹣ㄵ᧨ⅴ♙⦷㷳⃚ⓜ⒉䘿䤓␅Ⅵ枨幾⑂⸩ᇭ 

ₚ嫷全⒉ℕMars㿚幤嫷₼䤓⺈㟿⺈㹣㟞㎮ㄵ(log CS)帿⒕₝⺈㹣ㄵ䤓␂侊ᇭ  

Ⱁ⇤∎䞷Mars 㟿ⷦ⺈㹣㟞㎮ㄵ㿚幤 

䏶ㄵ᧶㟿ⷦ㿚幤嫷ㄣ嬺⧖▏䏶㢝ᇭ㇢嫷₼䤌唁䴉䤌⮓䤓䏶ㄵ⃉85 ⧝㉆㕘/㄂㡈伂᧤cd/m2᧥㢅㿚幤㟗㨫㦏∂ᇭ扨䱜⺞㆏㦻㟿ⷦ㿚幤嫷∎
扨₏尐㻑㈗⹈㢢㈦Ⓙ䅰恂ᇭ₏咻㪖⑕䧋䱠⣷㬿♿ₙ䤓䋾␆⮶掌♾ⅴ㙟∪恂⮮䤓䏶ㄵ✛恂⮮䤓⧖▏㊶ᇭ㿚幤嫷₼㓏㦘䤌唁䴉䤌⮓䤓䏶ㄵ
掌ㄣ⦷60 ⧝㉆㕘/㄂㡈伂ⅴₙ᧨120 ⧝㉆㕘/㄂㡈伂ⅴₚᇭ䞷㓆㦏Ⰼ㢾䞷₏♿⏘ㄵ帰㿚摞㦻嫷䤓䏶ㄵᇭⰑ㨫㼰㦘⏘ㄵ帰᧨⃮♾∎䞷₏₹
≎⸫䤓㛓㈀䞷⏴⺓⏘㆞㥬⏘嫷ᇭ⚗抑䤓ℽㄵ喒⦃⦷189✛377╡⏚㠾(lux) ⃚梃᧨ⅴ267╡⏚㠾⃉㦏∂ᇭ⦷㿚幤䏶ㄵ㢅᧨㿚幤嫷䤓嫷槱⒖
ₜ♾尕㦘柏含᧨心槱㒥␅⸒尕䥥䓸᧨☂∎扨K尕䥥䓸㢾択㢝㒥◙択㢝䤓⃮ₜ⏐幇ᇭ 

㿚幤恬䱊ⅴ♙展┪䩺㷲᧶㦻㟿ⷦ嫷䤓幍帰㿚幤恬䱊㢾50☧伂᧨⇕⅝41☧伂᧤㪖⑕扠恬洛⏘恬䱊᧥Ⓙ59☧伂⃚梃䤓恬䱊掌㢾♾㘴♦
䤓ᇭ㌲劔ㄣ年⇸㓃Ⅵⅻ䤓扠恬䱊展┪䩺㷲ᇭⰑ㨫㌲劔∎䞷Ⅵⅻ䤓扫恬䱊展┪䩺㷲᧨⒨ㄣ年䂊┯₏₹+2.00D䤓┯⏘᧨槭㿚幤䧋执ㄣ⇸㓃
䧋凸拽䥥⣷ᇭ䟀ℝ∎䞷䤓㟿ⷦⷦ⇢戒⮶᧤⦷50☧伂⮓䦇㇢ℝ20/480᧥᧨㌲劔䤓⺠摞䤓⻗⏘ₜ㷲⺈㦻㿚幤䤓㈀❜ₜ⮶ᇭ㿚幤ㄣ年⦷槭㓸
䩂䤓㧰ↅₚ扪嫛ᇭⰑ㨫㌲劔䤓展枟ㄵ㨐ぽ᧨ⅴ咂㈗楍床⒉嫷₼⺈㹣ㄵ㦏⮶䤓㟿ⷦ᧨㿚幤恬䱊♾ⅴ冸䩼咂25☧伂᧤Ⱁ㦘榏尐执ㄣ⺕┯⏘
⬭咂+4.00D᧥ᇭ⦷㷳㍔⑄ₚ᧨㿚幤劔尐㽷㎞ₜ尐常㌲劔䤓⯃捷拽㖰⇞䏶㢝⏘䄟ᇭ 

⺈㌲劔䤓㖖䯉᧶庆⛙幘㌲劔⅝ふ咂⚂䟀ₙ咂ₚ抟嫛床⒉㿚幤嫷₼䤓㟿ⷦᇭⰑ㨫㌲劔全⒉䤓♜ㄣₜ㢾₏₹㟿ⷦ᧤√Ⱁ₏₹ⷦ㹜᧥᧨庆ₜ
尐㔙扨₹♜ㄣ帿⃉幾床ᇭ庆⚠㌲劔㖖⒉♜ㄣㄣ年⻏棟ℝ㟿ⷦ᧨䏅⚝常㌲劔␜全⒉₏₹♜ㄣᇭ扨䱜⋩㽤㢾⃉ℕ㇉▥椞㧉䖫㿚䤓㰑䘖⃉
1/10䤓⋖幍ᇭ☂∎㌲劔帳⃉㓏床㟿ⷦ䤓⺈㹣ㄵめ兞槭デ㈽㇀᧨⅜ㄣ熢╀Ⅵⅻ┹┪扪嫛䖫㿚ᇭ 

                                                 
1 㦻㿚幤∎䞷䤓Mar Numeralsⷦ⇢♦䓗㧒≬㔳(©2010)ᇭ␅䓗㧒⃉Aries Arditi ◩⭺♙The Mars Perceptrix⏻⚇㓏㦘ᇭ年ⷦ⇢♾⏜忈䞷ℝ䪣䴅欈䥽ᇭ⟕₩䞷抣⒨榏㘗㧒ᇭ 

log CS ⺈㹣ㄵ log CS ⺈㹣ㄵ log CS ⺈㹣ㄵ log CS ⺈㹣ㄵ log CS ⺈㹣ㄵ log CS ⺈㹣ㄵ
0.04 0.912 0.08 0.832 0.12 0.759 0.16 0.692 0.20 0.631 0.24 0.575 
0.28 0.525 0.32 0.479 0.36 0.437 0.40 0.398 0.44 0.363 0.48 0.331 
0.52 0.302 0.56 0.275 0.60 0.251 0.64 0.229 0.68 0.209 0.72 0.191 
0.76 0.174 0.80 0.158 0.84 0.145 0.88 0.132 0.92 0.120 0.96 0.110 
1.00 0.100 1.04 0.091 1.08 0.083 1.12 0.076 1.16 0.069 1.20 0.063 
1.24 0.058 1.28 0.052 1.32 0.048 1.36 0.044 1.40 0.040 1.44 0.036 
1.48 0.033 1.52 0.030 1.56 0.028 1.60 0.025 1.64 0.023 1.68 0.021 
1.72 0.019 1.76 0.017 1.80 0.016 1.84 0.014 1.88 0.013 1.92 0.012 



 

帿㇤♜ㄣ✛帿⒕᧶⦷帿⒕嫷₼᧨折⒉₝㓏䞷㿚幤嫷䦇⺈ㄣ䤓帿⒕嫷㫋ᇭ䞷₏₹X㪖⒉㹞₏₹幾床䤓㟿ⷦᇭ⅔㇢㌲劔扭兼幾床₳₹㟿
ⷦ᧨㒥㇢㌲劔床⸛嫷₼㓏㦘㟿ⷦ㢅᧨㿚幤㡈♾兗㷱ᇭₜ尐⥯⃉㌲劔㟍㆒┹┪ₜ␜⋩⒉♜ㄣ力兗㷱㿚幤ᇭⰑ㨫扨䱜㍔⑄♠䞮᧨⒨ㄣ熢╀
㌲劔䖫㿚挲K⥿楍䤓㟿ⷦ᧨ㄅ㖘䏶㷲デ♜ㄣ帿⒕ᇭ♹㦘扨㫆㓜厌≬幐㿚幤帿⒕㢾⪉ℝ㌲劔䫽⸭♾ⅴ幕Ⓔ䤓㟿ⷦ᧨力ₜ㢾⪉ℝ㌲劔呹帳
⃉♾ⅴ幕Ⓔ䤓挲K㟿ⷦᇭ 

⺈㟿⺈㹣㟞㎮ㄵ᧤log CS᧥㢾䟀扭兼幾床₳₹㟿⃚ⷦⓜ䤓挲₹㟿ⷦ䤓⺈㟿⺈㹣ㄵ⑞♊₏₹帿⒕䩺㷲⋋㧴⑂⸩䤓ᇭ⒉䘿⦷扭兼₳₹幾床
㟿⃚ⷦⓜ䤓挲₹㟿ⷦ䱿⃉㦏⚝㷲䫽㟿ⷦᇭⰑ㨫㌲劔⦷梔床㟿ⷦ嫷㢅呹ⱚ咂兗㼰㦘扭兼床枨₳₹㟿ⷦ᧨挲㦺㦏⚝㷲䫽㟿ⷦ⻀㢾㦏⚝₏₹
嬺㷲䫽幕Ⓔ䤓㟿ⷦᇭ 

帿⒕⸭√᧶⦷ₚ扈䤓√⷟₼᧨㿚幤⦷䶻ₒ嫛䤓䶻₏₹㟿ⷦ⮓兗㷱᧨⥯⃉㌲劔扭兼幾床ℕ㟿ⷦ5✛2ᇭℝ㢾㦏⚝㷲䫽㟿ⷦ㢾䶻⏼嫛䶻℣₹
㟿ⷦ᧤2᧥ᇭ␅⺈ㄣ䤓⺈㟿⺈㹣㟞㎮ㄵ⋋᧤log CS᧥⻀㢾1.40ᇭ⥯⃉㌲劔⦷㦏⚝㷲䫽㟿⃚ⷦⓜ执幾床ℕ₏₹㟿ⷦ᧤ 3᧥᧨㓏ⅴ执尐⅝
Ⅵ䤓⺈㟿⺈㹣㟞㎮ㄵ帿⒕₼⑞♊₏₹帿⒕䩺㷲⋋0.04ᇭ 

嫛 㟿ⷦ嫷 1                                         ふ䧋  ⚂䧋  ♛䧋
1 0  0.04 2  0.08 8  0.12 5  0.16 7 0.20 4 0.24

2 1  0.28 7  0.32 9  0.36 4  0.40 6 0.44 3 0.48

3 4  0.52 1  0.56 6  0.60 2  0.64 8 0.68 9 0.72

4 0  0.76 7  0.80 5  0.84 4  0.88 3 0.92 2 0.96

5 3  1.00 4  1.04 8  1.08 1  1.12 7 1.16 6 1.20

6 9  1.24 6  1.28 1  1.32 3  1.36 2 1.40 5 1.44

7 2  1.48 9  1.52 0  1.56 8  1.60 6 1.64 3 1.68

8 7  1.72 0  1.76 9  1.80 1  1.84 8 1.88 5 1.92

扪₏㷴㿚幤᧶Ⱁ㨫榏尐⺈㌲劔䤓⺈㹣㟞㎮ㄵ㦘₏₹㦃⏷槱䤓ℕ屲᧨⒨ㄣ㿚幤㹞₏♹䧋䧪䤓⺈㹣㟞㎮ㄵ✛♛䧋䤓⺈㹣㟞㎮ㄵᇭ⺈⚛₏㌲
劔᧨㹞₏㶰㿚幤ㄣ∎䞷ₜ⚛䤓㟿ⷦ㿚幤嫷᧨扨㫆♾ⅴ⻌♾厌棜⇝㟿ⷦ欉ㄞ䤓⃯ⷵ㟗ㄣᇭ 

㷲デ⺈㟿⺈㹣㟞㎮ㄵ 

   㽷: ㇢₳₹◤䧋⺈㹣㟞㎮ㄵ䦇扠㢅᧨♛䧋⺈㹣㟞㎮ㄵ↩㹣↊₏◤䧋⺈㹣㟞㎮ㄵ浧⒉0.15 ( 2 ) ᇭ 

 

≬␊ 
⃉ℕ≬㔳㟿ⷦ㿚幤嫷ₜ♦⏘兎ᇬ⺧⦮♙⮥┪䤓㗮↳᧨㇢ₜ∎䞷㿚幤嫷㢅᧨ㄣ㔙⸒ⅻ㟍⥭Ⓙ⸒ⅻ䤓≬㔳䥡␔ᇭₜ尐㔙␅Ⅵ䓸⇢㟍⦷㿚幤
嫷ₙ᧨ⅴ⏜抯㒟⒡↳㒥☚䡤ᇭ⻌摞挎⏜䞷㓚屵㜇㿚幤嫷䤓嫷槱᧨䔈Ⓔ㢾◿㦘㟿ⷦ䤓捷⇜ᇭ 

 
The Mars Perceptrix Corporation 

49 Valley View Road 
Chappaqua, NY 10514-2523, USA 

 
䟄幬: +1 914 239 3526 
↯䦮: +1 914 239 3557 

 
www.marsperceptrix.com 

© 2010 The Mars Perceptrix Corporation. 䓗㧒㓏㦘ᇭ 

㦏⚝㷲䫽㟿ⷦ㓏⺈ㄣ䤓⺈㟿⺈㹣㟞㎮ㄵ
⋋:           

1.40 

㦏⚝㷲䫽㟿⃚ⷦⓜ幾床㟿ⷦ䤓  

㋊㟿  1   X 0.04 

= 0.04 
____ 
 

䦇⑞  

⺈㟿⺈㹣㟞㎮ㄵ 1.36 

 嫷⒦    

嫷嫛 1 2 3 4 5 6  
1  0.04  0.08  0.12 0.16 0.20 0.24    
2  0.28  0.32  0.36 0.40 0.44 0.48    
3  0.52  0.56  0.60 0.64 0.68 0.72 ⦍㪖 
4  0.76  0.80  0.84 0.88 0.92 0.96  䂀ㄵ凉椆(< 0.48)
5  1.00  1.04  1.08 1.12 1.16 1.20  ₴摜凉椆(0.52—1.00)
6  1.24  1.28  1.32 1.36 1.40 1.44  戊ㄵ凉椆 (1.04—1.48)
7  1.48  1.52  1.56 1.60 1.64 1.68  ✛ 㷲デ60⼐ⅴₙ (1.52—1.76)
8  1.72  1.76  1.80 1.84 1.88 1.92 ✛ 㷲デ₼槡㄃ (1.72—1.92)



Mars 㟿ⷦ⺈㹣㟞㎮ㄵ㿚幤 
帿⒕嫷 

 
㌲劔______________________________                           㿚幤劔_________________________________________  

㡴㦮_________________________展┪䩺㷲_______________ 㿚幤恬䱊___________________________________         

⮖㽷__________________________________________________________________________________________  

㉺抮㖖◦᧶庆⛙幘㌲劔⅝ふ咂⚂᧨呹ₙ力ₚ抟嫛床⒉㟿ⷦ嫷₼䤓㟿ⷦᇭ䞷₏₹ಯXರ㪖⒉㹞₏₹幾床䤓㟿ⷦᇭ  ㇢㌲劔扭兼床
枨₳₹㟿ⷦ㢅兗㷱㿚幤ᇭ 

庆㽷㎞᧶㌲劔㹞㶰♹厌㔴⛙㟿ⷦ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ₼䤓₏₹ᇭ 

㦏⚝㷲䫽㟿ⷦ㓏⺈ㄣ䤓⺈㟿⺈㹣㟞㎮
ㄵ⋋:      _____ 
㦏⚝㷲䫽㟿⃚ⷦⓜ幾床㟿ⷦ䤓  

㋊㟿            X 0.04 = _____  

䦇⑞  

⺈㟿⺈㹣㟞㎮ㄵ _____ 
 
㦏⚝㷲䫽㟿ⷦ㓏⺈ㄣ䤓⺈㟿⺈㹣㟞㎮
ㄵ⋋:  _____ 
㦏⚝㷲䫽㟿⃚ⷦⓜ幾床㟿ⷦ䤓  

㋊㟿            X 0.04 = _____  

䦇⑞  

⺈㟿⺈㹣㟞㎮ㄵ _____ 
 
㦏⚝㷲䫽㟿ⷦ㓏⺈ㄣ䤓⺈㟿⺈㹣㟞㎮
ㄵ⋋:  _____ 
㦏⚝㷲䫽㟿⃚ⷦⓜ幾床㟿ⷦ䤓  

㋊㟿            X 0.04 = _____  

䦇⑞  

⺈㟿⺈㹣㟞㎮ㄵ _____ 
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嫛 㟿ⷦ嫷 1                                         ふ䧋   ⚂䧋   ♛䧋

1 0  0.04 2  0.08 8  0.12 5  0.16 7 0.20 4 0.24

2 1  0.28 7  0.32 9  0.36 4  0.40 6 0.44 3 0.48

3 4  0.52 1  0.56 6  0.60 2  0.64 8 0.68 9 0.72

4 0  0.76 7  0.80 5  0.84 4  0.88 3 0.92 2 0.96

5 3  1.00 4  1.04 8  1.08 1  1.12 7 1.16 6 1.20

6 9  1.24 6  1.28 1  1.32 3  1.36 2 1.40 5 1.44

7 2  1.48 9  1.52 0  1.56 8  1.60 6 1.64 3 1.68

8 7  1.72 0  1.76 9  1.80 1  1.84 8 1.88 5 1.92

嫛 㟿ⷦ嫷 2                                  ふ䧋   ⚂䧋   ♛䧋

1 3  0.04 7  0.08 2  0.12 5  0.16 4 0.20 0 0.24

2 9  0.28 1  0.32 0  0.36 6  0.40 8 0.44 5 0.48

3 0  0.52 3  0.56 5  0.60 4  0.64 6 0.68 7 0.72

4 4  0.76 7  0.80 9  0.84 3  0.88 2 0.92 1 0.96

5 2  1.00 4  1.04 0  1.08 5  1.12 6 1.16 9 1.20

6 8  1.24 3  1.28 7  1.32 4  1.36 1 1.40 6 1.44

7 3  1.48 6  1.52 8  1.56 9  1.60 5 1.64 7 1.68

8 8  1.72 9  1.76 0  1.80 1  1.84 8 1.88 2 1.92

嫛 㟿ⷦ嫷 3                                         ふ䧋   ⚂䧋   ♛䧋

1 2  0.04 6  0.08 9  0.12 8  0.16 0 0.20 4 0.24

2 7  0.28 5  0.32 3  0.36 1  0.40 6 0.44 7 0.48

3 3  0.52 1  0.56 0  0.60 8  0.64 5 0.68 2 0.72

4 4  0.76 7  0.80 5  0.84 9  0.88 0 0.92 1 0.96

5 6  1.00 2  1.04 4  1.08 3  1.12 9 1.16 5 1.20

6 0  1.24 6  1.28 7  1.32 8  1.36 3 1.40 4 1.44

7 7  1.48 3  1.52 6  1.56 4  1.60 2 1.64 1 1.68

8 0  1.72 8  1.76 2  1.80 1  1.84 5 1.88 9 1.92


