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Descripcion

La prueba de nimeros para sensibilidad al contraste de Mars es un juego de cartillas de niumeros para examinar el pico o punto
maximo de la sensibilidad al contraste (SC). Mientras que la prueba mas comun para agudeza visual evalua la resolucién del ojo y el
sistema visual, asi como el procesamiento de altas frecuencias espaciales de imagen retiniana, esta prueba en cambio evallua el
procesamiento de relativamente bajas frecuencias espaciales de la retina. El procesamiento de baja frecuencia espacial puede ser
disminuido por una variedad de trastornos de la retina y por medios opacos, asi como por otros trastornos 6pticos, con frecuencia con
una disminuciéon minima o sin variacion de la agudeza visual. Como tal, es un instrumento util en el conjunto de herramientas para
evaluacion que utiliza el médico. La prueba se puede usar para establecer un parametro de sensibilidad al contraste previamente a una
intervencion (tal como extraccion de catarata), con el fin de identificar pérdidas funcionales en una baja percepcién al contraste
(generalmente asociada con sensibilidad al deslumbramiento), o para el monitoreo funcional de progresion de enfermedad. El pequefio
formato de la prueba lo hace ideal para examinar de cerca y para usarlo en espacios reducidos como un consultorio pequefio o en el
laboratorio, asi como en lugares diversos como las clinicas méviles para examen de ojos o incluso en la casa del paciente. Con un
disefo similar, basado en la ampliamente usada Prueba de letras para sensibilidad al contraste de Mars, en la presente prueba se
utilizan numeros arébigos1 ya que para muchos pacientes éstos pueden ser mas familiares que las letras romanas. Ambas pruebas
siguen el disefio de las mejores practicas recomendadas por el Comité en Vision de la Academia Nacional de Ciencias y el Consejo de
Investigacion Nacional de EUA (Advances in Ophthalmology, 1980; 41, 103-148) en términos de iluminacion, tipo de letras y espaciado
entre ellas. El sistema de la prueba es un juego de tres cartillas impresas, que se presentan en tres formas: para vision independiente
del ojo izquierdo, la del ojo derecho y para prueba binocular. Las tres formas, cuyo numero se identifica en la base de cada cartilla son
idénticas, excepto por la secuencia de las numeros. Una muestra de la hoja de puntuacion se puede encontrar en la cubierta posterior
de este manual. Esta hoja de puntuacion se puede fotocopiar por los propietarios de la prueba, para usarla con ella.

La prueba en si consta de 48 numeros, cada uno subtiende 2 grados a una distancia de prueba de 50 cm (o de 2.5 grados a 40
cm), ordenadas en ocho filas de seis nimeros cada una. El contraste de cada letra, leyendo de izquierda a derecha y continuando en
lineas sucesivas, disminuye por un factor constante (0.04 unidades log). El paciente simplemente lee los nUmeros a través de las filas y
hacia abajo de la cartilla, como en una medida estandar de agudeza, sin embargo en lugar de que los numeros disminuyan en tamario,
lo que disminuye es el contraste. El contraste del niumero final antes del cual el paciente identifica errbneamente dos letras consecuti-
vas, con una correccion por respuestas incorrectas anteriores, determina el log de sensibilidad al contraste (SC). Los valores de
contraste asociados con la puntuacion del log SC de la prueba de Mars se presentan en la siguiente tabla:

log SC [Contraste] log SC |Contraste] log SC |Contraste] log SC [Contraste] log SC |Contraste] log SC [Contraste
0.04 0.912 0.08 0.832 0.12 0.759 0.16 0.692 0.20 0.631 0.24 0.575
0.28 0.525 0.32 0.479 0.36 0.437 0.40 0.398 0.44 0.363 0.48 0.331
0.52 0.302 0.56 0.275 0.60 0.251 0.64 0.229 0.68 0.209 0.72 0.191
0.76 0.174 0.80 0.158 0.84 0.145 0.88 0.132 0.92 0.120 0.96 0.110
1.00 0.100 1.04 0.091 1.08 0.083 1.12 0.076 1.16 0.069 1.20 0.063
1.24 0.058 1.28 0.052 1.32 0.048 1.36 0.044 1.40 0.040 1.44 0.036
1.48 0.033 1.52 0.030 1.56 0.028 1.60 0.025 1.64 0.023 1.68 0.021
1.72 0.019 1.76 0.017 1.80 0.016 1.84 0.014 1.88 0.013 1.92 0.012

Administracién de la prueba de numeros para la sensibilidad al contraste de Mars

lluminacién: para mejores resultados, la cartilla debe iluminarse uniformemente con una luminancia éptima de 85 cd/m? en fondo
blanco. El pequefio tamafio de la cartilla facilita esto y la lampara sobre el equipo oftalmico generalmente proporcionara suficiente
iluminacion y sera suficientemente uniforme. La luminancia debe ser como minimo de 60 cd/m® y de menos de 120 cd/m? en todas las
areas blancas de la cartilla. La luminancia se verifica mejor con un fotébmetro; sin embargo si no se tiene uno disponible, se puede usar
un medidor de luz incidente de bajo costo. La iluminacion debe estar en el rango de 189 a 377 lux y 6ptimamente 267 lux. La prueba no
debe realizarse a través de recubrimientos, laminados o envolturas de la cartilla, incluso si son transparentes o transltcidos.

Distancia y correccion: |la distancia de esta cartilla a la visiéon del paciente es por disefio, de 50 cm (20 pulgadas), pero puede variar de
la distancia de refraccion cercana estandar de 40 cm (15.75 pulgadas) a 59 cm (23 pulgadas). Los pacientes deben usar su correccion
apropiada para cerca, 0 su correccion a distancia, con una ADD de +2.00 D, y un parche u oclusion en el ojo que no se esta examinan-
do. La prueba es totalmente tolerante a pequefos errores refractivos ya que los nimeros son grandes (20/480, equivalente a 50 cm). La
prueba, sin embargo, debe realizarse con los ojos sin dilatar. Para pacientes con agudeza visual muy baja que no pueden leer
facilmente los numeros con el contraste mas alto, la distancia de la prueba se puede acortar a 25 cm (aumentando la ADD, si es
necesario, a +4.00 D); en este caso se debe tener cuidado de no permitir que la cabeza del paciente obstruya la fuente de luz que
ilumina la cartilla.

Instrucciones al paciente: pida al paciente que lea de izquierda a derecha a través de cada linea de la cartilla. Si el paciente responde
con algo que no sea un numero (por ejemplo una letra), no evalle esa respuesta como incorrecta. En su lugar, informe al paciente del
juego limitado de nimeros y pida otra respuesta. Esto es para apoyar la suposicién de que la probabilidad de adivinar es 1/10. Aliente
al paciente a adivinar incluso cuando reporte que los nimeros aparecen muy borrosos.

'La prueba utiliza la fuente Nimeros Mars, con derechos de autor © 2010 de Aries Arditi, Ph.D. y de The Mars Perceptrix Corporation. Para
propositos de investigacion estan disponibles sin cargo, mediante arreglo para su uso comercial.



Registro de respuestas y puntuacion: En la hoja de puntuaciéon, marque una X en la cuadricula correspondiente a la forma de
la cartilla usada, por cada letra que se identifique incorrectamente. Termine la prueba sélo cuando el paciente cometa dos errores
consecutivos o llegue al final de la cartilla. No termine la prueba cuando el paciente se dé por vencido y haya dejado de
responder. Si esto sucede, aliéntelo a adivinar y anote estas respuestas como ordinarias. Esto ayudara a asegurar que la
puntuacioén se basa en lo que el paciente puede ver y no sobre lo que el paciente cree que puede ver.

La puntuacién log de sensibilidad al contraste (log SC) se da por el valor log de sensibilidad al contraste del nimero con el
contraste mas bajo justo antes de los dos numeros identificados incorrectamente, menos una correccion de puntuacion. Al
nuamero anterior de los dos errores consecutivos se le llama nimero correcto final. Si el paciente llega al final de la cartilla sin
hacer dos errores consecutivos, significa que el niumero correcto final es simplemente el numero final correctamente identificado.

Ejemplo de puntuacién: en el siguiente ejemplo, la prueba termina después de que el paciente ha leido el primer numero de la
séptima fila, porque fallé6 consecutivamente con los niumeros 5 y 2. El valor log SC del el numero correcto final (2) es 1.40. Una
correccion de 0.04 se resta de esta puntuacion porque el paciente también erré en el 3, unos cuantos numeros antes en la
prueba.

FilaJFORMA 1 Ojo izquierdo [XI Ojo derecho [] Binocular ]

1 lo[Jo.04]2[Jo0.08l8 [Jo.12{5 [T 0.16|7 [J0.20}4 [J0.24 Valor log SC del nimero correcto final:  1.40
2 |1[Jo.28f7[Jo.32|9 []o.36)4 [ ]0.4006 [ ]0.44]|3[]0.48] Numero de errores previos a

3 |4Jos2|1[Jos6 6 []0.60|2[ ]0.64|8[]0.68|9 [ ]10.72] suspender la prueba 1 X 0.04 =  0.04
4 o[ Jo.7e|7[Jo.80l5[ J0.84]4[]0.88|3 [ ]0.92|2[]0.96

5 |3 ]1.00}4 ]1.04|8 []1.08]1 [J1.12|7[]1.16]6 []1.20] Resta

6 |9 ]1.24]6 [ ]1.28]1 []11.32|3[X] 1.36]2 [] 1.40|5 [X] 1.44

7 |2[X]1.48]9[]1.52|0 []1.56|8 [ ]1.60]6 [ ]1.64|3 [ ]1.68] log Sensibilidad al contraste 1.36
8|7 J172JoJ1.76]9 [ ]1.801 []1.84)8 [ ]11.88]5[ ]1.92

Prueba adicional: para caracterizar la sensibilidad al contraste de forma mas completa, haga la prueba a cada ojo solo y a
ambos al mismo tiempo, utilizando diferentes formas de la prueba para cada uno, con el fin de minimizar los efectos del
aprendizaje de la secuencia de los nimeros.

Valores normales del log sensibilidad al contraste

Grafico de columnas

Fila de la
cartilla 1 2 3 4 5 6

1 0.04 [ 0.08 [ 0.12 [l 0.16 Bl 0.20 [ 0.24
2 0.28 [ 0.32 [l 0.36 [B8( 0.40 B8 0.44 [N 0.48
3 0.52 [l 0.56 [] 0.60 [ 0.64 |l 0.68 [l 0.72]| Clave
4 0.76 [ 0.80 B[ 0.84 B 0.88 [ 0.92 [ 0.96 Profundo (< 0.48)
5 1.00 | ] 1.04 | 1.08 [ 1.12 [ 1.16 [ 1.20 Severo (0.52—1.00)
6 1.24 0 1.28 ] 1.32) ] 1.36 ] 1.40] ] 1.44 Moderado (1.04—1.48)
7 148 |1.52| [1.56] |1.60| |1.64]| |1.68 y Normal > edad 60 (1.52—1.76)
8 1.72] |1.76 |8l 1.80 [ 1.84 [ 1.88 |l 1.92 y Normal adulto joven/medio (1.72—1.92)

Nota: Espere 0.15 (\/E) como los valores mas altos en la prueba binocular cuando dos valores monoculares tengan una sensibilidad al
contraste similar.

Mantenimiento

Las cartillas deben guardarse en su estuche para protegerlas de la luz, del polvo y de cualquier dafio fisico. No ponga otros
objetos sobre la superficie de la cartilla que pudieran rayarla o maltratarla y trate de evitar tocar la superficie frontal, especialmen-
te en el area donde estan impresas las letras.
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Prueba de numeros para la sensibilidad al contraste de Mars
Hoja de puntuacién

Paciente Aplicada por

Fecha Correccion Distancia a la prueba

Observaciones:

Instrucciones rapidas: Pida al paciente que lea los nimeros de cada fila de izquierda a derecha y de arriba a
abajo de la cartilla. Senale los errores con una “X”. Suspenda la prueba después de dos errores consecutivos.

Nota importante: Sélo acepte como respuesta las nimeros 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9.

Fila|[FORMA 1 Ojo izquierdo [ | Ojo derecho [ ] Binocular []

FiIaIFORMA 3 Ojo izquierdo [] Ojo derecho [] Binocular [ ]

Esta pagina puede ser reproducida por los propietarios de la Prueba de nimeros para la sensibilidad al contraste de Mars, para usarla en conjunto con ella.

Valor Log SC del numero correcto
final:

1 Jo[Joo42[Joos|8[Jo12]5[]o.16|7 [Jo.20}4[]0.24

2 |1[Jo28|7[]o32f9 [Jo3e|4[]o40|6[]044|3[]048| Numero de errores previos a

3 |4[Jos2M[Jose)6 [ Joeof2[]oe4]8 [ ]068|9[ ]0.72| lasuspension____ X 0.04 =

4o Jo7el7[Joso]5 [ ]ossla[]oss8|3[]o0.92]2[]0.96

5 |3 J1004[ J104)8 [ J1084[J1.127[]1.16]6[]1.20 Resta

6 |9 12406 1281 [ ]132|3[ ] 1362 ]1.40]5[ ] 1.44

7 |2 J148)9[ 152 0 [ J156|8 [ J1606 [ ]164]|3[ ] 1.68

s |7 J172Jo[J176)9 11801 ] 1848 []188|5[] 1.92] !og sensibilidad al contraste
FilaJFORMA 2 Ojo izquierdo [ | Ojo derecho [ | Binocular [ || Valor Log SC del niimero correcto

1 |37 0.04|7 [J 008 |2 [Jo.12|5 [Jo.16]4 [Jo20]o [Jo.24] final:

2 |19[Jo28|1 [Jo32|0[Jo36|6[]o40]8 []0.44]5[1048] Numero de errores previos a

3|o[Jos2|3[Jos6|5[ ]o60)4 [ ]o64]6 []068)7 [ ]0.72] lasuspension___ X 0.04 =

4 |4 Jore]7[Jo8o]9[ Jos4|3[ Jo.88]2 []0.92|1 [ Jo.96

5 |2[]1.00f4a[ ] 1040 J1085[ ]1.12]6 [ ]1.16]9 [ ]1.20

Resta

6 |8 ]1.24|3 [ ] 1287 [ ]132)4[]136]1 [ ]140]|6 [ ]1.44

7 |3[]148|6[ ] 1528 ]156|9 [ J160]5 [ |164]7[ ]1.68

8 |8 ]1.72]9 ] 176 lo []1.80]1 [11.84]8 []1.88|2 []1.92] o9 sensibilidad al contraste

Valor Log SC del numero correcto

1 |20 0046 [T 0.08fo [T o0.12[8 T o.16]0 [T 0204 [T 0.24] final:
2 [7[Jo28|5[Jo32|3 [Jo36|1 [Jo4ol6 []044|7 []048] Numero de errores previos a
3|3 Jos2]1 [ Jose|o[Joso|8 [ ]Joe64]5 [ ]o6s]2[ ]o.72] lasuspension____ X 0.04 =
4 14 Jore]7[Josol5 [ Josal9[Jo.ssjo [ ]o.92]1[]0.96
s 16 ]1.0002 [ ]104{4 [ J108|3[]1.12]9 [ ]1.16]5[]1.20] Resta
6 Jo[]124)6 [ ]1.28)7 [ ]132|8 [ ]1.36]3 [ ]140]4 [ ]1.44
7 |7 ]148)3 [ J152|6 [ ]156 4 [ ]160]2 [ ]1.64]1 [ ]1.68
s lor]172|8 (11762 7180 |1 (71825 [ 1880 [ 1.92 log sensibilidad al contraste
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